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COCINA SALUDABLE CDC SERVITA 3484919




HIGIENE'Y MANIPULACION DE ALIMENTOS CDC LA VICTORIA

e

VONMATO PANILLA B AsssTascin
L DILIGENCIAMIENTO (DDATWAARR)

B I i O
* lec w2
[ ]ce s

Gl 1 2

s
“ jee. TANAL (47
Z 205

Ll Y2

v]ee 554

o el

|
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Marca temporal Puntuacién v Nombre v  Correo electrénico Que alimento pierde la cadena de frio enel vi v Mencione 2 errores cometidos en el video de v Que es un alimej

2 | 29/04/2026 22:21:13 Anilsa Alvarado anilsalvp@gmail.com  El pollo porque ya venia en mal estado No utilizan tapabocas ni malla Para prevenir b
3 30/04/2026 9:16:42 Vulieth Viviana Rico  vivieth88@gmail.com  Pollo Contaminacion cruzada y cadena de frio Inocuidad es bu
4 30/04/2026 9:55:06 Nicolés Jesiis Genis Gu'_ nicolmartinez2705@gm La pechuga La cadena frio y no lavar los utensilios Previene la cont
H 30/04/2026 9:56:18 Justo Pastor Aragon  cdclavictoria@sdis.gov. Carne mal cocinada Mal almacenamiento de alimentos, mala higiene. Que no hay ries(
& 30/04/2026 9:56:24 Martha rivera mathacecilia1235@gm: La pechuga La cadena de frio y la preparacion Es seguro para ¢
7 | 30/04/2026 10:11:22 Maria Rubiela Cabrera  mariaruby9327@gmail.c Pollo perdic la cadena frio por demasiado tiempo Mala manipulacion del pollo que restaban prepar: Es el que no ca
& | 30/04/202610:18:21 Liceth Arboleda Acevedocatherine58@g  Las pechugas de pollo No lavarse las manos y haber dejado ¢l pollo muc Un alimento inic
9 30/04/2026 10:19:15 Jaime Guillermo Arcia  jaime.65arcia@gmail.co El pollo pierde Is cadena de crio Nolseliealizol ocesoliellavadalislpolic Esralmantoll
No se vio buena principios de higiene es importante p
10 30/04/2026 13:30:45 Astrid yulieth Soler yuliethsolerog@gmail.c El suchi porque puede causar bacterias e intoxica Manipulacién inadecuada de alimentos y ruptura . Es aquel que pu
i 30/04/2026 14:05:38 Naslly Marol Delgado He delgadonasllyi@gmail.c La pechuga No lavarse las manos, no utiliza tapabocas, no lav Un alimento ini¢
. . Primer error, contaminacion cruzada usar la mism Un alimento inic
2 g
30/04/2026 15:08:44 Yuliana maria quiceno  yulianaquiceno295@gm  Los alimentos perecederos como las carnes, pest Segunda error, remper fa cadena de frios La higiene es vt~
+ B Respuestas de formulario 1 ~ <
O o B o 1055p.m.
23 QB2 aCa®cdee ~ B oeaw e
v COMIDAS RAPIDAS santahe X & ACTIVIDAD AUTONOMACD X ACTIVIDAD AUTONOMA €L X QUIZSESION 1-2 CCB- MAl X % Fotos - Google Fotos x o+ = a X
< > G 25 docs.google.com/spreadsheets/d/1ctnPRKPHqIUPoHaETX23F5KY3jZ pUACF3Q403mVuVsd/edit?resourcekey = 8gid=62637245#gid= 62637245 b d o H
ACTIVIDAD AUTONOMA CDC QUIZZ 3 MANIPULACION DE ALIMENTOS 2026 SEN... * EmeS [0) 5] O~ B Compartic ~ 4 @
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
Q & ¢ & § 100% v | € % O 0 13| Roboto - —[10]+ B I = A & M@ L Hv A N
Al ~  fx Marca temporal
A B c D E F

Form_Responses

=]

v Puntuacién v Nombre v Correo electrénico Mencionar en que aspectos se present6 cont v Que equipos y utensilios estaban contaminac v Si usted fuera el

Marca temporal

2 17/04/2026 11:46:36 0/4 Diana Patricia Melo Sdn dpmelos2014@hotmail. Las heces de algunas vacas tienen la bacteria ecc La carne ya venia contaminada, los cuchillos y ad Lo primero que

3 21/04/2026 8:50:02 0/4 Nora Acevedo Pedraza nora-acevedop@hotmai Fisico en la carne quimico mala practica de manij En el piso los mesones, tablas de picar los cuchil Primero decech

FISICOS: CONTAMINACION CRUZADA, CUCHILLC

4 .
21/04/2026 10:38:33 0/4 RUBY ESPERANZA BET/ ruby.e.betancourt@hotn QUIMICO: TOXINAS CUCHILLOS EN LA CARNICERIA PARA CORTAR C. ENFRIAR LOS Al

BILOGICOS: BACTERIA ECOLI
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COCINA COLOMBIANA CDC SERVITA
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PO Morcatemporal v~ Puntuacién Nombre Correo electronico ~  ¢Como se lama la técnica de manejo de cucl ~  Mencione el nombre técnico del corte que se v Explique dos tip)
2 15/05/2026 15:17:02 0/6 Dora Paipa Salazar doraimonpaipa2017@gi Hay varias, una es técnica de rolado, caida libre,n Chateauy cocotte Gorte en cilindrg
3 15/05/2026 19:58:24 0/6 Rosaalbalopez Nubia110291@gmail.co La forma de agarrar el cuchillo, con técnica roladc Brunoise, Cuadros o rayados Cilindro y chato
4 17/05/2026 13:16:50 0/6 JOHANNA ANDREA OL/ clayandreal@gmail.con tecnica de rolado brunoise usaremos el cor

Juliana: tiras fin|

5 18/05/2026 13:32:01 0/6 Anevis del Carmen Llere alejo.marcas2309@gme Agarré de pinza Brunoise Rodajas: cortes
Brunoise: cubos

& 18/05/2026 15:32:00 0/6 Teresa carrera Tisabelcarrerad3@gmai Agarré principal, agarré de mango y técnica de m: Corte Brunoies (dado minusculo) Bast6n (tiras gnl
7 18/05/2026 20:02:20 0/6 Luz Stella Gaona Jiment Stellagaona2009,@votrr Rolado,caida libre punta y arrastre, Juliana Juliana rodajas
& 18/05/2026 20:57.22 0/6 Yamile Delgade eydelgador@unal.edu.cc Técnica de agarre y técnica de corte Brounise Bruniose, puentt
9 18/05/2026 21:32:19 0/6 Nicole Andrea Zolague \ nicolandred7@hotmail.c Rolado, caida libre, punta y arrastre Brunoise Corte chateau o

tecnica de rolad

1 19/05/2026 7:19:01 0/6 Martha Roncacio lysiswhatsapp@gmail.ci Tecnicas: rolado, caida libre, punta y arrastre, mo _brunoise que consiste 'en'cdrtar [d tebolla y el ton
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HIGIENE'Y MANIPULACION DE ALIMENTOS CAMARAYY COMERCIO



v [E QUIZSESION 1-2CCB-MANIPL X (M Meet-wdkbpms-whw @ X [E Formularios de Google X+ = o X

€« > C omeel.gaog\e‘com/\-vdk-bpms-wh\-v?authuser:O e o

Personas

& Silenciar a todos 2 Afadir personas

C S 0]

Q_ Buscaragente

Claudina Duran Seleccién Choclito Olga Lucia Torres Roldan Clara Paez

Colaboradores

N NARES ROMERO (Ti)
W m N Andres Carvajal Tibata

B BERCEY ARERO

Wilson Forero Huerta Casera Mi... marcela daza ram... NARES ROMERO

18:06 | wdk-bpms-whw -~ . ~ . = (2] =]

B QUIZSESION 1-2CCB- MANIP: X [ Meet-wdk-bpms-whw @ X [E Formularios de Google X+ = a X
> G (® meetgooglecom/wdk-bpms-whwauthuser=0 x O

[#] NARES ROMERO (Tu, presentando)

stas presentando

Para evitar el efecto espejo infinito, no compartas la pantalla completa ni la
ventana del navegador entera. Comparte una sola pestafia o una ventana
diferente.

Mostrar mi pantalla de todos modos Dejar de presentar

Claudina Duran

8:51 | wdk-bpms-whw meetgoogle.com ests compartiendo una ventana. (EISEIQERSLINEGN Ocultar




B ¥ (CCBCICLO 1QUIZZ3 MANIPUI X

¢ > ¢ @ meetgooglecom/dgitdk-mhbauthuser=0

Laura Valentina Escandon

Jessica Rodriguez

18:12 | dgj-itdk-mhb

Carmen Lucia Churque

(0
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X Meet - dgj-itdk-mhb ® x +

T Biolégica

Biologicaverde

Flor Varon

9

Wilson Forero

Laura Valentina Escandon JEBP]]

Personas
& Silenciar a todos

Q_ Buscaragente

Colaboradores

N NARESROMERO (T4)

BERCEY ARERO

Biologicaverde

- 3 ° ! ESP
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84 16/05/2026 13:28:02
85 16/05/2026 23:20:53
86 17/05/2026 9:22:07
87 17/05/2026 9:33:54
38 17/05/2026 22:03:26

89 18/05/2026 7:50:25

80 18/05/2026 10:42:05

91 18/05/2026 13:13:51

92 18/05/2026 21:19:48
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Puntuacién v  Nombre

Bercey Arero

~ Correo electrénico

berceyarero91@gmail.ci El pollo

Fernando Segura Géme: fernandosegurag@gmai Pollo

0Olga Liliana Martinez L¢ nany.1207@gmail.com Pollo

Luz Angela Correa

luz.correa@chia.gov.co  Pechuga de Pollo

Samuel Andrés rozo bla biologicaverde@gmail.c Pollo

Olga Lucia Torres Roldé otorres407@hotmail.cor El Pollo

Nicolas Arias Parra

archundia0801@gmail.c Las pechugas de polle

Daily Mail Sénchez Pinil sanchezdaily032@gmai Pechuga de pollo entera grado A

leal

Carolina
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Que alimento pierde la cadena de frio en el vii

© 8 a-

& Compartir ~

Mencione 2 errores cometidos en el video de +
Pérdida de cadena de frio 2 Conciencia ética de
Ruptura de Cadena de frio. Contaminacién cruzad
Contaminacién cruzada, Ruptura de la cadena de
Perdida cadena de frio -cocinar con producto enr
Nao sé respeto la cadena de frio, no se lavaren las
Perdida cadena de frio, coccién deficiente

No asequrarse de la temperatura de coccién del 3
No usar los implementos de higiene

1. cuando el administrador recibié el pollo ya hab
rompimiento de la cadena de frio

contaminacion cruzada
no lavé la tabla
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GESTION CURSOS FUNDACIO SODEXO

Formacién cocina basica y manipulacién de alimentos ciclo #2 Fundacién Sodexo
E} Resumir este correo electronico

CC: Godoy, Jennifer <Jennifer.Godoy@sodexo.com=>: Echeverri, Maria <Maria.Echeverri@sodeaxo.com >

Y Importancia alta

a it:*rirs;n-ltente Yury.RODRIGUEZ @sodexo.com s externo a la organizacion. Se han blogueado imagenes P ——— Infarmar

@ Retencian: Exchange Online (10 afios) Expira: Dom 18/05/2036 18:42

= Formacion cocina basica y B..

o
6MB

Buenas tardes, Instructora Nidya

Adjunto cedulas y cuadro Excel con las personas inscritas a la formacion semivirtual que inicia el dia de hoy, el
grupo de WhatsApp ya fue creado

Saludo cordial
Yury Rodriguez Tibavizco

Auxiliar administrativa
Fundacidn Sodaxs Stop Hungar
Sodexa

Bogata

1
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GESTION CURSO COCINA SALUDABLE TEUSAQUILLO

U R

v EH ! Report Message ~ Adcbe Acrobat Sign for M... ~ @ Viva Insights == - g

Listado participantes curso cocina saludable y copias cedulas de ciudadania
E} Resumir este correo electrénico

< Externo  Sandra Patricia Lozano Sanchez<splozanos@sdis.gov.cos D = & g~ . @ [

Para: @ Midya Aidee Riscanevo Romero Jue 21/05/2026 15:29

a Este remitente splozanos@sdis.gov.co es extemo a la organizacidn. Se han blogueado imagenes y Mostrar contenida || Informar ~

scripts.
@ Retencion: Exchange Online (10 afios) Bxpira: Dom 18/05,/2036 15:29

FORMATO SIGACOCINASALL... . w adriana diaz millan.pdf v w  Alba Guzman.pdf —
1ZKB = I KB T 298 KB

ﬂ_.

“ Maostrar los 31 datos adjuntos (14 MEB) < Guardar todo en OneDrive - Servicio Madional de Aprendizaje  + Descargar todo

Mo susle recibir correo electronico de splozancs@sdis.gov.co. Por qué es esto importants
Buena tarde profesora Nydia

Cordial saludo, comparto listado inscritos a curso de cocina saludable y sus respectivas copias de cedula.

Asi mismo, le recuerdo que contamos con el espacio como lo acordado para primera clase el 1 de junio en el CDC
Maria Goretti y las demas clases los dias martes en la tarde a partir del 9 de junio en la cocina de Maria Goretti.

Quedo atenta

Muchas gracias
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GESTION CURSO COMIDAS RAPIDAS CDC STA HELENITA

Inicio curso COMIDAS RAPIDAS E} Resumir este correo electrénico

- Bxemo  CDC Santa Helenita<cdcsantahelenita@sdis.gov.co= [ ] & [28)
Para: & Nidya Aidee Riscanevo Romero Vie D5/06/2026 1045
a :z:;;;:rmtente cdcsantahelenita@sdis.gov.co es externo a la organizacion. Se han blogueadeo imagenes y Mostrar contenidn | Infarmar ~

@ PRetencidn: Exchange Online (10 afios) Bxpira: Lun 02/06/2036 10645

Mo suslz recibir comrao electrénico dz cdcsamtzhelenita@sdis.gov.co. Por qué 25 5o importants

Luego de culminar procese de pre inscripcion y verificar cumplimiento de requisite de cobertura minima, la solicitud por
Usted praesentada para el curso de COMIDAS RAPIDAS modalidad presencial ha sido atendida y dara inicio con un primer
encuentro el diz JUEVES 11 de JUNIO  alas 10:00 AM en las instslaciones del CDC Santa Helenita. La inasistencia a este
primer encuentro se entendera como desercion y el cupo serd reasignado. El curso es matriculado por el instructor posterior
a este primer encuentre, de ser necasario con la totalidad de perscnas preinscritas con el objetive de dar cumplimiento al
requisito Sena de cobertura minima de inicio, cumplido este tramite no es posible el registro de nuevas personas interesadas
o retiro de in asistentes.

Recuerde que al inscribirse Usted adquirié el compromiso de participacidn desde el inicio hasta la finalizacion, de presentarse
situaciones de fuerza mayor demostrables que impidan su participacion, debera comunicarlias gportunamente por este medio
antes del primer encuentro, de lo contrario y de acuerdo a resolucion 0509 del 20 de Abril de 2021, que reglamenta |a
prestacion de servicios de la 5DIS, se aplicara sancion de & meses en los cuales no podra acceder a servicios de capaditacion de
la oferta del CDC Santa Helenita.

Es importante resaltar que de ser necesario para la conformacion del grupo se aplican lineamientos y criterios de Priorizacion
Sena y SDIS

Cordialmente,

L] k
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